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इकाई 3   

 

हलंग मुदे्द और हिक्षक की भूहमका 

 

भारतीय विक्षा प्रणाली में वलंग-मिु विक्षा का प्रचार वकया जाता हैं, लेवकन जमीनी तौर पर देख ेतो यह हिाइ 

वकले हैं, यह वनवित रूप से कहा जा सकता ह,ै वक हमारी विक्षा प्रणाली 'वलंग-मिु” नहीं ह ै। ‚वलंग मिु” विक्षा 

का ऄथभ हैं, जब विवक्षत होने का ऄिसर प्राप्त हो तो यह ‚ध्यान नहीं”वदया जाना चावहए, वक विक्षा वकसे दी जा रही हैं, 

वकसे विद्यालय में दावखला देना चावहए,वकसे कौनसा विषय पढना चावहए, कौनसी िैवक्षक विवध में वकसे भाग लेना 

चावहए। विक्षा प्रणाली में ऐसे बाते तो होती हैं । लेवकन िास्तविकता से ये कोसो दरू ह।ै अज भी लैंवगक रूवढिावदता 

विक्षा प्रणाली में वदखाइ देगी । यवद हमको एक स्िस्थ समाज देना हैं, तो वलंग मिु प्रणाली लानी होगी ।  

 

वलंग मिु विक्षा प्रणाली में विक्षक की भवूमका सिोपरर हैं। िो ऐसा नायक हैं, जो विद्यावथभयों की सिलता या 

ऄसिलता को अकार देता हैं। विद्यावथभयों में वलंग के प्रवत ईवचत धारणा और दृवष्टकोण लाने के वलए िह पाठ्यक्रम की 

व्याख्या ईवचत रूप में कर सकता हैं, विक्षावथभयों के साथ िाताभलाप करने, गहृकायभ देकर ईन्हें ईनके कतभव्यो से पररवचत 

करिा सकता हैं ।  

वलंग समानता के संबंध में ईपयिु धारणा विकवसत करना ऄत्यंत अिश्यक ह,ै क्योंवक हमारा समाज पहले ही लैंवगक 

पिूाभग्रह से प्रदवूषत ह।ै एक विक्षक विद्याथी को तैयार कर सकता ह,ै वलंग समान समाज को बढािा देने के वलए। आसके 

वलए अिश्यक सही समय पर ईवचत यौन विक्षा । 

 

3.1. यौन हिक्षा Sex Education 

 

विद्यालय में यौन विक्षा एक व्यापक विषय के रूप में नहीं वलया जाता हैं। आसका संबंध िरीर रचना, प्रजनन, 

गभभवनरोधक और यौन से संबवन्धत होता हैं, जो विज्ञान विषय के ऄंतगभत होता हैं। भारतीयो की मान्यता के ऄनसुार यौन 

विक्षा पर बात करना पाप माना जाता हैं। यौन एक पापपणूभ विषय हैं, ऄतः आसकी चचाभ नहीं की जानी चावहए । लेवकन 

यौन विक्षा न केिल यौन व्यिहार पर ध्यान केवन्द्रत करती हैं, बवल्क प्रजनन क्षमता, स्िास््य, यौन दृवष्टकोण, यौन 
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स्िास््य जो वक सांस्कृवतक, नैवतक, और धमभ मलू्य अवद से संबवन्धत  होती हैं। सकारात्मकता रूप से यौन, मानिीय 

क्षमता और संतुवष्ट और अनंद का स्रोत हैं ।  

 

यौन विक्षा वकसी को ऄपने मलू्यों का पता लगाने के वलए ऄिसर प्रदान करती ह।ै यौनविक्षा  के कइ पहल ूहैं, 

जैसे दृवष्टकोण और वनणभय लेना, संचार और जोवखम-घटाने के कौिल का वनमाभण करने में सहायता प्रदान करना । 

 

यौन विक्षा (Sex education) मानि यौन िरीर रचना विज्ञान, लैंवगक जनन, मानि यौन गवतविवध, प्रजनन 

स्िास््य, प्रजनन ऄवधकार, यौन संयम और गभभवनरोध सवहत विवभन्न मानि कामकुता से सम्बंवधत विषयों सम्बंवधत 

ऄनदुेिों को कहा जाता ह ै। यौन विक्षा का सबसे सरलतम मागभ माता-वपता ऄथिा संरक्षक होते हैं । आसके ऄलािा यह 

विक्षा औपचाररक रूप से विद्यालयी कायभकमों और सािभजवनक स्िास््य ऄवभयानों से भी दी जाती ह।ै पारम्पररक रूप से 

ऄवधकतर संस्कृवतयों में यिुाओ ं आस प्रकार की विक्षा नहीं दी जाती एक तरह से यह िवजभत थी । १९ िीं सदी में 

प्रगवतिील विक्षा अंदोलनों ने आस विक्षा को सामावजक स्िच्छता के पररचय के रूप में प्रस्तुत वकया, ईत्तर ऄमेंररका के 

कुछ विद्यालयों में यौन विक्षा के रूप में विक्षण अरम्भ वकया ।  

 

यौन विक्षा, वजसे कभी-कभी कामकुता विक्षा भी कहा जाता ह,ै सेक्स और ररश्तों की जानकारी प्राप्त करने की 

प्रवक्रया हैं । यौन विक्षा, यौन पहचान, ररश्ते और ऄंतरंगता के बारे में दृवष्टकोण और विश्वास बनाना के वलए दी जानी 

चावहए । 

 

भारत सरकार द्वारा विद्यालय  में यौन विक्षा को ऄवनिायभ करने की कोविि की जा रही ह,ै लेवकन विषय के 

गोपनीयता के कारण यह भारत की िैवक्षक प्रणाली में सबसे ऄवधक बहस का विषय ह।ै यौन विक्षा केिल एक विक्षा 

नहीं ह,ै यह  विद्यावथभयो को कइ सकू्ष्म मदु्दों के बारे में वसखाती ह,ै यौन प्रजनन, यौन स्िास््य, और कइ ऄन्य वछपे हुए मदु्दों 

वजसमें माता-वपता ऄवधकांि समय ऄपने बच्चों के साथ बातचीत करने में ऄसहज महससू करते हैं,ईस पर केवन्द्रत होती 

हैं । भारत की यौन विक्षा पविम से कािी ऄलग ह,ै क्योंवक िहााँ  के वलए जो िैध ह,ै िो यहााँ नहीं के वलए नहीं । विद्याथी 

को सेक्स करने के वलए अजकल की यौन विक्षा न केिल एक विकल्प ह,ै बवल्क जीिन की अिश्यकता भी ह ै । 

वकिोरों के वलए यौन विक्षा बहुत महत्िपणूभ ह,ै ईनके भविष्ट्य के वलए मानि िरीर रचना की ऄिधारणाओ ंको समझना 

ऄवत अिश्यक हैं ।   
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विद्यालय विक्षा के वलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाभ की रूपरेखा-2000 NCERT द्वारा आस बात वक जोरदार वसिाररि की गइ 

हम िैश्वीकरण के चरण वजन समस्या का सामना कर रह ेहैं, िह हैं, वकिोर गभाभिस्था, सेक्स और ड्रग संबंधी ऄपराध और 

वहसंा अवद । 

 

माध्यवमक विक्षा बोडभ की पररषद ने एक पैकेज तैयार वकया हैं, वजसमें वकिोर विक्षा पर अधाररत नए 

पाठ्यक्रम को तैयार वकया हैं । आसमें ि ेऄध्याय रख ेगए हैं, वजसमें विद्यावथभयो को मानि प्रजनन प्रणाली के बारे में 

वसखाएगा, साथ ही बढती िरीर की वििेष अिश्यकताएं, कामकुता, वकिोर यौन दरुुपयोग और यौन वहसंा और आसका 

मकुाबला करने का तरीके अवद सम्मवलत वकए गए हैं । 

 

सांस्कृवतक ि िैज्ञावनक रूप से यिुा िगभ में यौन विक्षा का प्रभािी अदान- प्रदान वकया जा सकता हैं । यौन 

विक्षा के द्वारा यिुा ऄपने दृवष्टकोण ि मलू्यों का पता लगा सकते हैं। राष्ट्रीय और ऄंतराभष्ट्रीय संदभभ में स्कूली बच्चों और 

यिुाओ ंको यौन विक्षा प्रदान करना एक ईभरती ऄिधारणा ह ै।   

 

3.2. यौन हिक्षा की अवधारणा Concept of Sex Education 

 

यौन विक्षा कोइ निीन कल्पना नहीं हैं। यौन विक्षा से तात्पयभ हैं, यौन क्रीड़ाओ ंतथा सम्बन्धों का ज्ञान करना । 

यौन विक्षा वििाह पिूभ या वििाहते्तर यौन संबंध, यौन स्ितन्त्रता , काम –कला, यौन तवृप्त, अप्रकृवतक यौन वक्रयाओ ं

ऄथिा ईन्मिु यौन व्यिहार का पयाभय हैं, यौन विक्षा का संबंध यौन विकृवतयों तथा यौन संबंधी गलत, ऄपयाभप्त ि भ्रामक 

जानकारी के वनषेध से हैं । प्रायः मावसक धमभ, हस्तमैथनु, िीयभ क्षय, स्िपनदोष अवद के बारे में भ्रामक जानकारी देकर 

डराया जाता हैं । िस्तुतः वकिोरािस्था मंर होने िाले िारीररक पररितभनों तथा यौन रोग होने के कारणों को समझाना 

ऄत्यंत अिश्यक हैं । यौन विक्षा आसी ईद्देश्य की प्रावप्त करता हैं । यौन विक्षा का संबंध यौन वक्रयाओ ंतथा ईनके प्रभाि 

से हैं, यौन संबंधी अिंकाओ ंतथा वजज्ञासाओ ंको जानकार यौन सम्बन्धों को सरुक्षात्मक बनाने के ईपाय यौन विक्षा के 

ऄंतगभत अते हैं।  

 

1. यौन विक्षा ऄपने सीवमत ईद्देश्यों के साथ यिुा पीढी को प्रजनन संबंधी ज्ञान देने का कायभ करती थी, मगर वपछले 

कुछ िषों से आसका विस्तार हुअ हैं। ऄब आसमें व्यवि ि समाज के जीिन के यौन संबंधी समस्त पक्ष िावमल हो 

गए हैं। यह यौन कायभ का ज्ञान हैं- आसमें परुुष ि मवहला सम्बन्धों के संदभभ में भािनाओ,ं चनुौवतयों तथा 

वजम्मेदाररयों की समझ विकवसत की जाती हैं । 
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2. यौन विक्षा का संबंध ‚यौन व्यिहार” से हैं, वजसमें गभभ वनरोधक, पररिार वनयोजन, यौन रोग एिं यौन संबंधी 

भािात्मक तथा नैवतक दृवष्टकोण, समलैंवगकता अवद का ज्ञान सवम्मवलत हैं। यह ज्ञान कुछ विद्यालयों में 

समाजिास्त्र, मनोविज्ञान ऄथिा जीि विज्ञान से जोडकर वदया जाता हैं। 

3. यौन विक्षा का ऄथभ हैं – लोंगों को यौन संबंधी नैवतकता एिं यौन संबंधी समस्याओ ंके समाधान हते ुसोच को 

विकवसत करना, यौन संबंधी समस्याओ,ं यौन व्यिहार, यौन स्िास््य अवद के संदभभ में भ्रांवतयों का वनराकरण 

करने की जानकारी देना । 

4. यौन विक्षा स्िास््य विक्षा का समथभन करती हैं, वजसमें व्यवि के व्यवित्ि मलू्यों, नैवतक अदिभ, धावमभक ि 

सांस्कृवतक पषृ्ठभवूम तथा यौवनकता संबंधी ज्ञान िावमल हैं। 

5. यौन विक्षा वकिोर िगभ के विकास एिं िवृद्ध की प्रवक्रया में होने िाले विवभन्न पक्षों, वििेषकर प्रजनन संबंधी 

स्िास््य की िैज्ञावनक जानकारी देती हैं। 

6. यौन विक्षा में वकिोरािस्था के पररितभनों एिं समस्याओ ंपर वििेष बल वदया जाता हैं  वजससे वकिोर पीढी को 

ऄपने िारीररक विकास की सही जानकारी हो सके, साथ ही हमारी भारतीय संस्कृवत के तहत मान्य यौन 

व्यिहार की सीमाओ ंके प्रवत सच्ची अस्था ईत्पन्न की जाए । 

 

3.3. यौन हिक्षा के उदे्दश्य Objectives of Sex Education 

 

विक्षा के ईद्देश्य होते बालक का सिभगीण विकास करना, और यौन विक्षा ईसे मानवसक परेिानी से बचा सकती हैं :- 

 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में यौन हिक्षा के हनम्न उदे्दश्य होने िाहहए :- 
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भारतीय पररपे्रक्ष्य में यौन हिक्षा के हनम्न उदे्दश्य होने िाहहए :- 

 

NCERT द्वारा हकिोरावथथा में यौन हिक्षा के हनम्नहलहखत उदे्दश्य हनधाघररत हकए गए हैं:- 

 

1. विद्यावथभयों को यौन स्िास््य के संबंध में िारीररक, मनोिैज्ञावनक, सामावजक, सांस्कृवतक ि िैयविक रूप में 

सही तथा विश्वसनीय जानकारी  देना, तावक िे विकास ि िवृद्ध की ईवचत प्रवक्रया को समझ सकें  । 

2. ईसमें यौन मामलों के प्रवत स्िस्थ दृवष्टकोण का वनमाभण करना, तावक ि े विषम वलंगी के प्रवत सम्मान एिं यौन 

मामलों में वजम्मेदारी भरा व्यिहार कर सकें  । 

3. ईनमें एड्स के पररणामों, एच.अइ.िी. के कारणों एिं प्रभािों की समझ विकवसत करना तथा आससे बचाि के 

ईपायों को समझाना । 

4. ईन्ह ेनािखोरी के कारणों, पररणामों एिं ईपचार के संबंध में जाग्रत एिं प्रबुद्ध करना । 

 

यौन हिक्षा पर अंतराघष्प्रीय तकनीकी मागघदिघन (यूनेथको, 2009) :- 

 

प्रभािी यौन विक्षा कायभक्रम वकिोरों को वनम्नवलवखत तरीकों से सहायता करता ह ै:-  

1. गलत सचूना को कम करता हैं।  

2. सही ज्ञान बढाना हैं।  

3. स्पष्टता और सकारात्मक मलू्यों और दृवष्टकोण को मजबूत करता हैं।  

4. सवूचत वनणभय लेने और ईन पर कारभिाइ करने के वलए कौिल बढाता हैं।  

5. सहकमी समहूों और सामावजक मानदंडों के बारे में धारणा में सधुार करता हैं। 

6. माता-वपता या ऄन्य विश्वसनीय ियस्कों के साथ संचार बढाता हैं।  

 

औपचाररक यौन विक्षा प्रदान करने में विद्यालयों को सबसे पहले, विद्यालय प्रबंधन को पे्रररत करना चावहए, 

और यौन विक्षा को लाग ूकरने और अिश्यकताओ ंकी पवूतभ के वलए सही िातािरण बनाने के वलए यिुाओ ंको पयाभप्त 

समथभन करना चावहए । यौन विक्षा के प्रवत संिेदनिील होना अिश्यक ह,ै यौन विक्षा वििादास्पद प्रकृवत की ह,ै लेवकन 

जरूरी सहायक और समािेिी नीवतयां वनवदभष्ट की जाएं ह,ै तो यह परेिानी कम हो जाती हैं।  
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औपचाररक यौन विक्षा विवभन्न कारकों को लाग ूकरने में विदयालयों की भवूमका का मलू्यांकन करने के वलए 

और पररवस्थवतयों का ऄध्ययन करना अिश्यक ह,ै जैसे वक क्या विदयालयों में जीिन िैली के वलए एक विविष्ट ऄिवध 

वनधाभररत ह,ै या क्या जीिन कौिल की कक्षा हैं, तथा विद्यालय में वकिोर मदु्दों से वनपटने के वलए कवमभयों को प्रविवक्षत 

वकया गया हैं, और क्या विद्यालय मदु्दों पर विक्षकों, ऄवभभािकों और वकिोरों को संिेदनिील बनाने के वलए यौन विक्षा 

से संबंवधत कायभिाला अयोवजत करता ह ै। 

 

यौन विक्षा ह,ै अंविक रूप से ऄवनिायभ जीि विज्ञान कक्षाओ ंमें अठिी से दसिी कक्षा तक प्रदान की जाता 

ह,ै वजसके ऄंतगभत हामोन, मानि प्रजनन प्रवक्रया और यौन संचाररत रोगों से संबवन्धत जानकारी दी जाती हैं।  

 

3.4. भारत में यौन हिक्षा को बढ़ावा देने के हलए राष्प्रीय कायघक्रमों की सरंिना Structure 

of National Programs for Promotion of Sex Education in India 

 

Family life education (FLE):- भारतीय पाठ्यक्रम में िावमल यौन विक्षा के मौजदूा मौजदूा कायभक्रम को वकिोर 

FLE कहा जाता ह,ै और राष्ट्रीय एड्स वनयंत्रण संगठन और मानि संसाधन और विकास मंत्रालय द्वारा प्रस्तावित वकया 

गया था। पाररिाररक जीिन / यौन विक्षा (FLE) के प्रमखु ईद्देश्यों को मोटे तौर पर वनम्न प्रकार से िवणभत वकया गया हैं:- 

 

1. भािनात्मक रूप से वस्थर बच्चों और वकिोरों को विकवसत करने के वलए जो ऄपनी भािनाओ ंसे दरू वकए वबना 

ऄपने अचरण के बारे में वनणभय लेने के वलए पयाभप्त रूप से सरुवक्षत और पयाभप्त महससू करते हैं।  

 

2. व्यिहार और अचरण के मानकों को विकवसत करना, जो यह सवुनवित करेगा, वक यिुा और ियस्क ऄपने 

व्यविगत विकास पर आसके दीघभकावलक प्रभाि, ऄन्य व्यवियों की भलाइ और समग्र रूप से समाज के कल्याण पर 

विचार करके ऄपने यौन और ऄन्य व्यिहार का वनधाभरण करेंगे । 

 

3. न केिल यौन व्यिहार के भौवतक पहलओु ंबवल्क आसके मनोिैज्ञावनक और समाजिास्त्रीय पहलओु ंको भी ज्ञान 

प्रदान करने के वलए, तावक यौन ऄनभुि को व्यवि के कुल व्यवित्ि के वहस्से के रूप में देखा जा सके। 
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4. कमेंटी ऑि द चाआल्ड (CRC, WHO) की सवमवत ने 2013 में बच्चों और वकिोरों के ऄवधकारों के बारे में 

वदिावनदेि प्रकावित वकए और वििेष स्िास््य और विकास की जरूरतों और वकिोरों और यिुाओ ंके ऄवधकारों 

को पहचानने के वलए राज्यों के दावयत्िों पर वदिावनदेि जारी वकए ।  

 

WHO  की ररपोटभ में 2014 में "विश्व के वकिोरों के वलए स्िास््य" िीषभक से आसकी पररकल्पना की गइ ह ै

। यौन विक्षा प्रदान करते समय आन वदिा वनदेिों का पालन करने के वलए, स्िास््य पेिेिरों की वििेषज्ञता न केिल 

विद्यावथभयो, बवल्क ईन्हें विवक्षत करने िाले विक्षकों को विवक्षत करने में ऄपररहायभ हो जाती ह ै । मनोवचवकत्सक 

और मनोिैज्ञावनकों का FLE कायभक्रम के वनमाभण में महत्िपणूभ नेततृ्िकारी भवूमका होती ह ै। जो मनोिैज्ञावनक और 

सांस्कृवतक कारकों पर विचार के साथ भारत के यिुाओ ंके वलए आन संभावित भािनात्मक रूप से चनुौतीपणूभ मदु्दों को 

पेि करते हैं । 

 

5. FLE कमजोर यिुा अबादी को ईनके यौन ऄवधकारों के बारे में जागरूक करने और ईन्हें वहसंा, यौन िोषण और 

छेड़छाड़ के वकसी भी ऄिांवछत कायभ से बचाने के वलए सिि बनाने में मदद कर सकता ह।ै गैर-सरकारी संगठन 

(एनजीओ), नारी रक्षा सवमवत ने प्रस्तुत वकया था, वक भारत में बलात्कार के मामलों के ईदय को रोकने में विद्यालय 

पाठ्यक्रम में यौन विक्षा की भवूमका हो सकती ह।ै 

 

भारत सरकार विद्यालय में यौन विक्षा को ऄवनिायभ करने की कोविि कर रही ह,ै लेवकन यह भारत की िैवक्षक 

प्रणाली में सिाभवधक बहस का मदु्दा ह।ै सचमचु यौन विक्षा सेक्स के वलए एक विक्षा नहीं ह,ै यह विद्यावथभयो को कइ सकू्ष्म 

मदु्दों के बारे में वसखाती ह,ै यौन प्रजनन, यौन स्िास््य, और कइ ऄन्य वछपे हुए मदु्दों जैसे वक माता-वपता ऄवधकांि समय 

ऄपने बच्चों के साथ बातचीत करने में ऄसहज महससू करते हैं।  

 

वकिोर विक्षा पर नए पाठ्यक्रम को तैयार वकया जाना चावहए, जो विद्यावथभयो को वसखाएगा मानि प्रजनन 

प्रणाली के बारे में। आसमें ि ेऄध्याय िावमल वजनमें बढती ईम्र की वििेष अिश्यकताएं, कामकुता, वकिोर लड़वकयों की 

भेद्यता, यौन दरुुपयोग और वहसंा और आसका मकुाबला करने का तरीका अवद हों। 
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प्रभािी कामकुता विक्षा यिुा लोगों को अयु-ईपयिु सांस्कृवतक रूप से प्रासंवगक और िैज्ञावनक रूप से सटीक 

जानकारी प्रदान कर सकती ह ै। साथ ही ऐसे विक्षा का संिेि हो वजसमें यिुाओ ंको ईनके दृवष्टकोण और मलू्यों का पता 

लगाने और वनणभय लेने और ऄन्य जीिन कौिल सक्षम करने में सहायता वमले । 

 

यौन विक्षा, वजसे कभी-कभी कामकुता भी कहा जाता ह,ै विक्षा या सेक्स और ररश्तों की जानकारी प्राप्त करने की प्रवक्रया 

हैं । यौन विक्षा, यौन पहचान, ररश्ते और ऄंतरंगता के बारे में दृवष्टकोण और विश्वास बनाना की प्रवक्रया हैं । 

 

विद्यालयीन बच्चों और यिुाओ ंको यौन विक्षा प्रदान करना एक ईभरती हुइ बात ह,ै हालााँवक, आसके बारे में 

कोइ एकल दृवष्टकोण नहीं ह।ै  

 

3.5. यौन हिक्षा की आवश्यकता Need for Sex Education 

 

सवदयों से मवहलाओ ंके साथ होने िाले वलंग भेद के कारण तथा वलंग के प्रवत नकारात्मक भाि होने के कारण 

यौन विक्षा की अिश्यकता हैं। विवक्षकों में ही वलंग के प्रवत नकारात्मक भािना देखने की भािना होती हैं।  

 

अमतौर पर विद्यालयों में वनम्न संभािना देखी जाती हैं:-  

 लड़वकयों और मवहलाओ ंको अमतौर पर कम ध्यान वदया जाता हैं । ईन्ह ेप्रोत्सावहत कम वकया जाता हैं ।  

 ये गलत धारणा बनी हैं, वक मवहलाओ ंको ईनके अकषभण या नीरसता के वलए प्रिंसा की जाए ह,ै जबवक परुुषों 

को ईनके काम और रचनात्मकता के वलए प्रिंसा की जाये  ह,ै ऄथाभत प्रिंसा में भी भेद वदखाइ देगा । 

 जब लड़के बोलते हैं, विक्षक ऄक्सर ईनके साथ बातचीत में संलग्न होते हैं, जबवक लड़वकयों को सिभव्यापी 

"ईह-हह" प्राप्त होने की संभािना ऄवधक होती ह।ै 

 विक्षकों को लड़कों को बोलने के वलए कहा जाता हैं, यहां तक वक जब लड़वकयां जिाब देने के वलए हाथ 

ईठाती  हैं।  

 लड़कों को लड़वकयों की तुलना में ईनके नाम से बुलाया जाने की ऄवधक संभािना ह।ै 

 ऄवधकांि विक्षक लैंवगक समानता में विश्वास करने का दािा करते हैं, लेवकन कक्षा में ईनका दृवष्टकोण आस दािे 

के ऄनरुूप नहीं ह।ै ईनके वलंग पक्षपाती या कक्षा में लैंवगक दृवष्टकोण ईनके वलंग संबंधी धारणाओ ंका एक 
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पररणाम ह।ै दसूरे िब्दों में, ि ेएक पिूभ वनयोवजत सेवक्सस्ट एजेंडे का पालन नहीं करते हैं, लेवकन ऄपने स्ियं के 

विश्वासों के ऄनरुूप कायभ करते हैं।  

 विक्षक बालकों से कवठन प्रश्न, वजसमें सोचने के क्षमता ज्यादा लगे पछेू जाते हैं,जैसे "हम लोकतंत्र को क्यों 

पसंद करते हैं ?" आसके विपरीत, लड़वकयों से त्यात्मक, वनचले क्रम के प्रश्न पछेू जाते हैं, जैसे जनतंत्र क्या हैं 

?" 

 

यौन विक्षा की अिश्यकता वनम्न पररपेक्ष्य में ह ै:- 

 

 

 मनोवैज्ञाहनक दृहि से :- जीिन की सबसे कवठन समय हैं, वकिोरिस्था । वजसमें अिेग /संिेग  पणूभ ईिनता पर 

रहते हैं । आस ऄिस्था में िह वकसी न वकसी पर वनभभर रहते हैं । वकिोर खदु को ऄपने जीिन के एक ऄसरुवक्षत चरण 

में पाते हैं, जहां सहकमी ि वमत्रो के दबाि सामावजक रूप से ऄस्िीकायभ ऄथाभत अपरावधक समहू में िावमल हो 

जाते हैं। यह समय ऐसा हैं, जहां ईन्ह ेवमत्र ही सही लगते हैं, िह ईनकी दृवष्ट से देखना  पसंद करते ह।ै वजससे यिुाओ ं

में तेजी से ईभर रही हैं बलात्कार की संस्कृवत, वजसे जल्द से जल्द रोकने की अिश्यकता ह।ै आसके वलए न केिल 

संस्थाओ ंऔर संगठनों से, बवल्क ईस समाज के सदस्यों के रूप में व्यवियों से भी कें वद्रत प्रयासों की अिश्यकता 

होती ह,ै क्योंवक यौन ऄपरावधयों के पास ऄक्सर मानवसक स्िास््य और मनोसामावजक जोवखम कारक होते हैं, जो 

ऄपराध को ईकसाते हैं। वकिोरािस्था के बीच यौन िोषण, वहसंा और िारीररक िोषण की व्यापकता बढ रही ह,ै 

और मादक द्रव्यों के सेिन के साथ सह-घटना हो रही ह।ै मवहला और बाल विकास मंत्रालय द्वारा संचावलत भारत में 

बाल दवु्यभिहार पर एक ऄध्ययन, ररपोटभ प्रस्तुत की  ह,ै 53% लड़कों और 47% लड़वकयों ने वकसी न वकसी रूप में 
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यौन िोषण का सामना वकया हैं । सेक्स और ड्रग्स के बारे में विक्षा के माध्यम से जानकारी दी जा सकती ह,ै क्योवक 

विक्षा द्वारा ही संभावित खतरनाक दृवष्टकोण के विकास को हतोत्सावहत करना संभि हैं, विक्षा द्वारा नैवतक मलू्यों 

और वसद्धांतों को वसखाया जा सकते ह।ै समाज के अदिभ बताए जा सकते हैं । 

 

यौन विक्षा ररश्तों की विक्षा, एक वनवित स्तर पर यौन संयम और विक्षण िावमल ह,ै ईन बच्चों के स्तर 

तक सरुवक्षत सेक्स का ऄभ्यास करने के वलए, वजन्हें यौन सवक्रय माना जाता ह।ै आसके वलए ईवचत मागभदिभक होने के 

वलए आसका दािा मजबूत अधार रखता ह।ै वकिोरािस्था एक व्यवि के जीिन में सबसे महत्िपणूभ ऄिवधयों में से 

एक ह,ै क्योंवक 10 से 19 िषभ की अयु के बीच, कइ प्रमखु जैविक, सामावजक, अवथभक, जनसांवख्यकीय और 

सांस्कृवतक घटनाएं होती हैं, जो ियस्क जीिन के वलए मंच वनधाभररत करती हैं। वकिोरािस्था ह ै तकनीकी, 

औद्योवगक समाज का अविष्ट्कार जो एक ऄसंतोष द्वारा वचवित ह,ै बचपन और ियस्कता के बीच में वस्थत । 

वकिोरािस्था जीिन का एक काल ह,ै यह तीव्र यौन रुवच की ऄिवध के रूप में माना जाता। वकिोरािस्था सभी 

पहलओु ंमें जबरदस्त चनुौवतयों का सामना करने की ऄिवध ह,ै वििेष रूप से कामकुता विकास हैं । लगभग सभी 

चनुौवतयों के दौरान यह ऄिवध यिुािस्था से जडु़ी हुइ ह।ै  

 

WHO के ऄनमुान के ऄनसुार, दवुनया में हर पांच में से एक व्यवि एक वकिोर हैं  । ऄनमुावनत 1.2 

वबवलयन के साथ विश्व की सबसे बड़ी वकिोर अबादी ह।ै यह लगभग 85% विकासिील देिों में रहती हैं। आसके 

ऄलािा, दवुनया के अधे से ऄवधक जनसंख्या 25 िषभ से कम ह।ै कइ वकिोर हर साल समय से पहले मर जाते हैं, 

यिुा परुुष और मवहलाएं दघुभटनाओ ंमें ऄपनी जान गंिाते हैं, जैसे वहसंा, गभाभिस्था से संबंवधत जवटलताओ ंऔर 

ऄन्य बीमाररयां अवद । नतीजतन, वकिोर प्रजनन स्िास््य एक ह,ै िैवश्वक स्िास््य का तेजी से महत्िपणूभ घटक के 

रूप में ईभर रहा हैं । राष्ट्रीय जनसंख्या विक्षा कायभक्रम (2002) में वकिोर यौन और पर वििेष ध्यान वदया गया िह 

था, प्रजनन स्िास््य ।   

 

 सामाहजक दृहिकोण :- वकसी व्यवि का यौन विकास एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वजसमें िारीररक, मनोिैज्ञावनक, 

भािनात्मक, सामावजक और सांस्कृवतक अयाम सम्मवलत हैं। ये भी एक पहचान के रूप में विकास से जडेु़ हुए तथा 

आनके ऄंदर समावहत हैं सामावजक-अवथभक और सांस्कृवतक मलू्य । सांस्कृवतक मलू्यों का प्रसारण एक से ऄगली 

पीढी के वलए समाजीकरण का एक महत्िपणूभ वहस्सा ह;ै आसमें से संबंवधत मलू्य िावमल हैं वजसमें वलंग और 

कामकुता अती हैं । कइ समदुायों में, यिुा लोगों के सचूना और मलू्यों के स्रोत माता-वपता, विक्षकों, मीवडया और 
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साथी अवद । ये ऄक्सर ईन्हें वलंग के बारे में िैकवल्पक या परस्पर विरोधी मलू्यों के साथ बाते प्रस्तुत करते हैं। लेवकन 

सांस्कृवतक कारणो से माता –वपता आस विषय पर बात करने से बचते हैं।  

 

समाजीकरण की विवभन्न एजेंवसयों जैसे पररिार में वपतसृत्ता, संस्थागतकरण विद्यालय, मीवडया, धावमभक, 

काननूी और राजनीवतक संस्थान व्यवियों को वलंग पक्षपात के रांसमीटर बनने के वलए बाध्य करते हैं । विद्यालय 

एक ऐसा स्थान ह,ै जहां विक्षा द्वारा वलंग पक्षपात को रोका जा सकता हैं । केिल विक्षक सचेत रूप से मदद कर 

सकते हैं, वपतसृत्ता का सामना करने के वलए हैं । विक्षा का पहला कदम एक समान दवुनया बनाना ह।ै  

 

लैंवगक मदु्दों से संबंवधत स्कूलों में मौजदूा वस्थवत न केिल ऄसंतोषजनक ह,ै लेवकन समग्र रूप से 

विद्यावथभयो  के व्यवित्ि को भी नकुसान पहुचंाता ह।ै वजसमें कइ कमी िावमल हैं । विक्षा प्रणाली, ऄभी भी आस बात 

से ऄिगत नहीं ह ैवक ि ेलैंवगक पिूाभग्रह को दोहरा रह ेहैं। जबसे विक्षक स्ियं ऄपने स्ियं के वलंग पक्षपाती विश्वासों 

और दृवष्टकोणों से ऄिगत नहीं होते हैं, और िह आस  व्यिस्था को बढािा दे रह ेहैं, ऐसे पररवस्थवतयों में वलंग मिु 

समाज होने की ईम्मीद करना मवुश्कल ह।ै 

 

सामावजक पररवस्थयों का एक और ईदाहरण हैं, लंबे समय से चली अ रही एक परंपरा बालवििाह वजसमें 

लड़वकयों की िादी कम ईम्र में ही कर दी जाती ह,ै खासकर ग्रामीण आलाकों में। वजसके कारण गभाभिस्था और 

ऄसरुवक्षत गभभपात से ईत्पन्न विकायतें होती हिं और 15-19 िषभ की अय ुकी मवहलाओ ंमें मतृ्य ुका एक प्रमखु 

कारण हैं। 20% समहू में 17 िषभ की अय ु से पहले बच्च े के जन्म का ऄनभुि होने के साथ, गभभधारण ऄक्सर 

वनकटता से होता ह।ै वकिोर माताओ ंके बीच मात ृमतृ्य ुका जोवखम 25-39 िषभ की अय ुकी माताओ ंकी तुलना में 

दोगुना ह।ै पररिार वनयोजन, गभाभधान और गभभवनरोधक के बारे में विक्षा, वस्थवत को सधुार सकती ह,ै और यिुवतयों 

को ऄपने स्ियं के वनणभय लेने का ऄिसर दे सकती ह।ै हालांवक, ग्रामीण के्षत्रों में सामावजक अवथभक बाधाओ ंजैसे, 

वक साक्षरता की कमी और विद्यालय की ईपवस्थवत प्राथवमक स्तर की बाधाओ ंके रूप में खड़ी हो सकती ह,ै वजस 

पर यौन विक्षा एक वनिारक ईपाय के रूप में कायभ करती ह।ै ईदाहरण के वलए, प्रमखु घरेल ूसिेक्षणों के डेटा बताते 

हैं, वक भारत में यिुाओ ं के बीच FLE के कवथत महत्ि का प्रसार ऄपेक्षाकृत ऄवधक (81%) था। हालााँवक, 

जनसंख्या के भीतर वििाल जनसांवख्यकीय और सामावजक अवथभक ऄंतर के कारण केिल 49% मवहलाओ ंको 

िास्ति में FLE प्राप्त हुअ।  
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यौन विक्षा के अिश्यकता का एक और महत्िपणूभ कारक हैं, यौन रोग । 15-24 िषभ के अयु िगभ के 

वकिोर भारत में एड्स बीमारी में 31% तक का योगदान हैं, जो की देि की अबादी का लगभग 25% िावमल ह।ै 

ऄंवतम यएूनएड्स की ररपोटभ के ऄनसुार, १५ िषभ या आससे ऄवधक अय ुके २३,००० लोग भारत में एचअइिी के 

साथ जी रह ेथे। साक्ष्य से पता चलता ह ैवक एसटीअइ / प्रजनन पथ संक्रमण (अरटीअइ) का प्रारंवभक वनदान और 

ईपचार, आन लक्ष्य समहूों के बीच विक्षा के माध्यम से व्यिहार पररितभन वकया जा सकता हैं। ईन्ह ेबीमारी के प्रसार 

की रोकथाम, गभभवनरोधक और यौन स्िास््य जांच परीक्षणों की जानकारी देकर विवक्षत वकया जा सकता ह।ै आस 

तरह, ऄच्छी तरह से वडजाआन की गइ विद्यालयीन यौन विक्षा समदुाय में बीमारी से जडु़ी ऄज्ञानता, वहचवकचाहट, 

िमभ और भय का मकुाबला करने में मदद कर सकती ह।ै  

 

 एक मानव अहधकार के रूप में :- यौन विक्षा को एक बुवनयादी मानि ऄवधकार के रूप में माना जाता ह।ै जो वक 

प्रवतवष्ठत एनजीओ जैसे वक िैवमली पलावनंग एसोवसएिन ऑि आवंडया और आटंरनेिनल पलान्ड पैरेंटहुड िेडरेिन के 

साथ-साथ िल्डभ एसोवसएिन िॉर सेक्सऄुल हले्थ (डब्ल्यएूएस) द्वारा व्यापक िीषभक "प्रजनन ऄवधकारों" के तहत 

अता ह।ै यौन ऄवधकारों के WAS घोषणा (2014) में हावलया संिोधन में आस अिश्यकता पर जोर वदया गया ह ै- 

विक्षा का ऄवधकार और व्यापक यौन विक्षा का ऄवधकार ह।ै व्यापक लैंवगकता विक्षा ईम्र, िैज्ञावनक रूप से सटीक, 

सांस्कृवतक रूप से सक्षम, मानिावधकारों, लैंवगक समानता, और लैंवगकता अनंद के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण पर 

अधाररत होनी चावहए, आस अधार पर यौन विक्षा सामान्य स्िास््य के  साथ ऄनकूुवलत होने में सहायता करती ह।ै 

एक ईवचत िातािरण  जीिन की गुणित्ता और पसंद के वहसाब से बेहतर जीिन जीने में मदद करता ह।ै ICPD 

एजेंडा के तहत वकए गए प्रवतबद्धताओ ं के तहत वकिोरों और यिुाओ ंके वलए मफु्त और ऄवनिायभ व्यापक यौन 

विक्षा प्रदान करने के वलए बाध्य ह।ै संयिु राष्ट्र की मानिावधकार पररषद की ररपोटभ के ऄनसुार यौन विक्षा प्रदान 

नहीं करने से, िह भारतीय वकिोरों और यिुाओ ंके मानिावधकारों का ईल्लंघन करता ह,ै वजसे ऄंतराभष्ट्रीय काननू के 

तहत मान्यता प्राप्त ह।ै 
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3.6. लैंहगक मुद्दों में हिक्षक की भूहमका एक हनदेिक व परामिघक के रूप में Role of 

teacher as a guide and counselor in gender issues 

 

प्राथवमक और माध्यवमक विद्यालयों का वजक्र करते समय, लैंवगक समानता को सक्षम बनाना चावहए। ऄतः 

लड़वकयों का ज्ञान और कौिल विकवसत करने के वलए लैंवगक समानता में रही समस्या को िनू्य करना चावहए, जैसे यौन 

रूवढिावदता और परुुषत्ि और स्त्रीत्ि की ऄिधारणाएं जो समाज को सीवमत करती हैं । ऄतः विक्षकों के वलए कुछ 

तैयारी की ऄपेक्षा की जाती हैं :-  

 

हिक्षक का हलंग मुक्त समाज के प्रहत सकारात्मक दृहिकोण है : दृवष्टकोण से तात्पयभ हैं, बदलती धारणाओ,ं समझ, 

ऄपेक्षाओ,ं विश्वासों और भाषा से ह ै । जो एक ऄनभुि, विरासत में वमली सामावजक-सांस्कृवतक मलू्य प्रणाली तथा  

गहराइ से सोच के प्रचवलत तरीके में वनवहत होती हैं ।  

 

हलंग सबंंधी मुद्दों के बारे में हिक्षक अपनी जागरूकता की जााँि करें : लैंवगक समानता बनाने का िातािरण 

विक्षकों की लैंवगक जागरूकता को बढा रहा ह,ै या नहीं आसकी जांच स्ियं विक्षक ने करनी चावहए।  

 

हिक्षक का थवयं दृहिकोण: विक्षक एक बार ऄपने स्ियं के दृवष्टकोण के बारे में पता ह,ै ि ेईन्हें संिोवधत करने और 

सधुार करने के वलए बेहतर ऄिसर रखते हैं, ि संिोधन को सकारात्मक रूप से स्िीकार करता हों ।  

 

हिक्षक यह समझें हक हलंग एक सामाहजक हनमाघण है: आसवलए ईसे सचेत रूप से ऄपना कायभ करना चावहए । 

विक्षक को यह भलीभााँवत ज्ञात होना चावहए, वक सेक्स एक जैविक त्य ह,ै और वलंग एक सामावजक वनमाभण ह।ै  

 

लड़के और लड़वकयों के पास कोइ प्राकृवतक मनोिैज्ञावनक या सामावजक मतभेद नहीं ह,ै लेवकन यह समाज ह,ै जो ईन्ह े

वलंग की भवूमकाएं सीखने देता ह।ै आसवलए, विक्षकों को कक्षा में लड़कों को सिाल हल करने के वलए नहीं कहना चावहए, 

क्योंवक ि े"स्िाभाविक रूप से" गवणत में ऄच्छे होते हैं, या लड़वकयों को सिाइ करने गहृकायभ (घर का काम) करने के 

वलए नहीं कहना चावहए हैं।  
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आन तैयाररयों के ऄलािा विक्षक को कुछ मदु्दों पर ध्यान कें वद्रत करना होगा और कुछ रणनीवतयों का पालन करें। ि ेआस 

प्रकार हैं:  

 

पाठ्यक्रम का हथतांतरण : िह विक्षक जो वलंग के मलू्यों को प्रसाररत करने का वनणभय लेता ह,ै िह कक्षा की समानता 

के वलए पाठ्यक्रम और वछपे हुए पाठ्यक्रम दोनों को ऄपने विक्षण में सम्मवलत करते ह।ै पाठ्यक्रम कक्षा में िावमल 

ऄध्ययन की िास्तविक िाखाओ ंको दिाभता ह,ै और यह वलवखत ईद्देश्य और मलू्यांकन तकनीक के रूप में होता ह ै। 

दसूरी ओर वछपा हुअ पाठ्यक्रम, जैसा वक नाम से पता चलता ह,ै यह स्पष्ट नहीं ह ै। विक्षक द्वारा  पाठ्यक्रम में िावमल 

िह ज्ञान जो एक समाज ऄपनी अने िाली पीवढयों को हस्तांतररत वकया जाता ह।ै पाठ्यक्रम द्वारा विक्षक विद्यावथभयों के 

साथ ऄनकूुलन कर सकते हैं, वलंग के पिूाभग्रह को समाप्त करने का प्रयास कर सकते हैं । 

 

हछपा हुआ पाठ्यक्रम का हथतांतरण: ऐसा पाठ्यक्रम जो वलवखत में न हो लेवकन मलू्यों की स्थापना के वलए आसकी 

अिश्यकता होती हैं। वििेषज्ञों के ऄनसुार आसकी तीन वििेषता होती हैं, विद्याथी लंबे समय तक विद्यालयो में रहते हैं, 

ऄतः विक्षक ईनसे भली भावत पररवचत होते हैं, दसूरा प्रिासन नहीं बदलता, और यह ऄवनिायभ हैं । विद्यावथभयो से ऄपेक्षा 

की जाती ह,ै वक ि ेकुछ वनयमों को सीखें और ईनका पालन करें । आसवलए विक्षक को आन वनयमों की पालन करने के वलए 

कुछ रणनीवतयां विकवसत करनी चावहए। विद्यालय के विद्यावथभयो द्वारा धैयभ के साथ ‚ईच्च ऄवधकाररयों की योजनाओ ं

और नीवतयों को स्िीकार करना सीखे । दसूरे िब्दों में, ऄवलवखत विद्यालय के वनयम जो विद्यावथभयो को मानने के वलए 

ऄपेवक्षत हैं। ईन्ह ेि ेस्िेच्छा से स्िीकारे । विक्षा के वजन संदेिों का लेकर वजस तरह से विद्यालय चलाया जा रहा ह,ै ईसके 

वलए विक्षक कक्षा में िवि का वछपे हुए पाठ्यक्रम का वनमाभण कर प्रयोग करना चावहए । वछपे हुए पाठ्यक्रम को लाग ू

करने में जो बाधाओ ंमें से एक ह ै वलंग पक्षपात , क्योंवक ज्यादातर समय वनयमों के ऄलग और भेदभािपणूभ से भरे हो 

सकते हैं । आसके वलए विक्षकों को ध्यान रखने की अिश्यकता ह।ै जैसे लड़कों और लड़वकयों को श्रम के घरेल ूविभाजन 

के ऄनरुूप कायभ सौंपना या ऄलग-ऄलग डे्रवसंग कोड स्थावपत करना या सेक्स पर अधाररत समहू बनाना और आस तरह 

ऄलग करना अवद  सभी विद्यावथभयो को एक नकारात्मक संदेि देते हैं। आनसे बचना चावहए ।   
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हछपे हुए पाठ्यक्रम को "आकार" के रूप में देखा जा सकता है, सामाहजक व्यवथथा के अदृश्य हाथ 

से”, अथाघत सामाहजक पररवतघन के द्वारा ।  

 

पाठ्यक्रम के सरलतम प्रचार के वलए अिश्यक हैं, पाठ्य पसु्तकों पर ध्यान देना, क्योवक यह एक वचंता का एक 

महत्िपणूभ के्षत्र हैं पाठ्य पसु्तकों में सेक्स रोल स्टीररयोटाआड होते ह।ै िोध से पता चलता ह,ै वक वलंग की भवूमकाएं पाठ्य 

पसु्तकों में वनधाभररत होती हैं। ऐसा आसवलए हो सकता ह,ै रूवढयों का ईपयोग करके ध्यान अकवषभत करना असान ह,ै और 

पसु्तक समाज का दपभण होती हैं। लेवकन वलंग समानता के वलए पररितभन अिश्यक हैं ।  

 

समाज में, विक्षक सबसे प्रभाििाली हैं, क्योंवक छात्र ईन्हें मॉडल के रूप स्िीकार करते हैं, और ईनकी हर बात 

का पालन करते हैं । आसवलए, ि ेपररितभन के एजेंट के रूप में कायभ करने के वलए िीषभ स्थान पर हैं। कक्षा में विक्षक हर 

स्तर पर प्रभाििाली होते हैं, चाहे िह विर प्रिासन के िीषभ स्तर ही क्यों न हों । हालााँवक सरकार सत्ता में रहते हुए ईच्च 

वनणभय लेती ह,ै विर भी विक्षकों के पास लाग ूकरने के तरीके में िकभ  करने की िवि ह ै । सामावजक पररितभन के वलए 

विक्षक प्रारंवभक वबंद ुऔर प्रमखु एजेंट हैं । समाज में गवतिीलता प्राप्त करने के वलए विक्षा बुवनयादी ईपकरणों में से एक 

के रूप में कायभ करती ह।ै समानता केिल कक्षाओ ंके बीच वनरंतर जडु़ाि के माध्यम से प्राप्त वकया जा सकता ह।ै यानी 

समानता केिल तभी संभि ह,ै जब विद्यावथभयो का ियस्क जीिन ईनकी ऄपनी सिलता, क्षमताओ ंसे वनधाभररत होता ह,ै 

और बाहरी पररवस्थवतयों जैसे वक कक्षा, वलंग, स्तर अवद से नहीं । विक्षक आस समझ को विकवसत और प्रदविभत कर 

सकता ह।ै िह बच्चों को यह समझा सकते हैं, वक मवहलाएं विवक्षत होने के योग्य हैं, क्योंवक अने िाली पीवढयों या देि 

की भलाइ के वलए यही अिश्यक हैं। िे हकदार ह,ै विवक्षत होना के वलए केिल आसवलए वक ि ेमानि हैं और विक्षा एक 

बुवनयादी मानि ऄवधकार ह ै। कक्षा विक्षकों के पास लैंवगक समानता को प्रोत्सावहत करने के वलए एक अदिभ ऄिसर ह,ै 

और बहुत सरल लेवकन प्रभािी प्रथाओ ंके माध्यम से कक्षा में आसे समझाया जा सकता हैं । ऄनसंुधान हमें बताता ह,ै वक 

वलंग अधाररत वहसंा को कम करने के वलए हमें बच्चों को ये कौिल वसखाने की जरूरत ह,ै हमारे ऄंतर हमें ऄवद्वतीय 

बनाते हैं, लेवकन यह हमारी समानता ’ह ैजो हमें मनषु्ट्य  बनाती ह।ै विक्षकों के पास संदेि देने का ऄिसर ह ैवक ‚कोइ 

बात नहीं हम कौन से वलंग हैं, हम सभी की अिाएं और सपने एक ही हैं, और हम सभी को एक दसूरे के साथ सम्मान 

और गररमा के साथ व्यिहार करने की अिश्यकता ह ै। कोइ भी वलंग ऄन्य से िवििाली या बेहतर नहीं ह।ै हर अदमी 

ईनकी परूी क्षमता को परूा करने का ऄवधकार ह।ै  
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विक्षक वनवित रूप से खदु को और दसूरों को भी आसके बारे में जागरूक करके बदल सकते हैं । वलंग पिूाभग्रह 

अम तौर पर एक में स्थायी प्रवक्रया ह ै। आसवलए, पिूाभग्रह की सािभभौवमक प्रकृवत के बािजदू, दृवष्टकोण और व्यिहार को 

बदला जा सकता ह।ै आवतहास ने प्रदविभत वकया ह,ै वक एक बार जब लोग एक महत्िपणूभ जागरूकता हावसल करते हैं, तो 

ि ेहैं, अवधपत्य को चनुौती द ेसकती ह ै। विडंबना यह ह ैवक, विक्षा की संस्थाएाँ ि ेस्थान हैं, जहााँ विक्षा में सामावजकता 

के माध्यम से लोकतंत्र के मलू्य अंतररक रूप से समानता पर अधाररत ह ै। लेवकन विक्षा के ईद्देश्य परेू नहीं होते हैं।  

विक्षा वस्थवत को सधुार सकती ह,ै और यिुवतयों को ऄपने स्ियं के सवूचत वनणभय लेने का ऄिसर दे सकती ह।ै हालांवक, 

ग्रामीण के्षत्रों में सामावजक अवथभक बाधाओ ंजैसे, वक साक्षरता की कमी और विद्यालय की ईपवस्थवत प्राथवमक स्तर की 

बाधाओ ंके रूप में खड़ी हो सकती ह ैवजस पर यौन विक्षा एक वनिारक ईपाय के रूप में कायभ करती ह।ै ईदाहरण के वलए, 

प्रमखु घरेल ूसिेक्षणों के डेटा बताते हैं, वक भारत में यिुाओ ंके बीच FLE के कवथत महत्ि का प्रसार ऄपेक्षाकृत भी 

छात्रों के वलए समान िैक्षवणक और व्यिहार ऄपेक्षाएं रखें ; 

 

 विक्षक को छात्रों को समान रूप से संबोवधत करना चावहए।  

 विक्षक को कक्षा मैं लड़कों के साथ-साथ लड़वकयों को भी भाग लेने के वलए समान ऄिसर देना चावहए।  

 विक्षक को वलंग तटस्थ भाषा का ईपयोग करना चावहए।  

 विक्षक को आस तरह से िरीर की भाषा को बनाए रखना चावहए, न वक लड़कों और लड़वकयों के बीच ऄंतर 

करना।  

 विक्षक को कक्षा में ऄनिुासन सवुनवित करना चावहए, और वकसी भी वस्थवत से बचना चावहए, वजसमें िह 

वलंग के अधार पर विद्यावथभयों का ऄपमान या परेिान कर सकते हैं।  

 विक्षक को गवतविवधयों में लड़कों और लड़वकयों की समान भागीदारी सवुनवित करनी चावहए, चाह ेिह ड्राआगं, 

पेंवटंग, संगीत और नतृ्य हो ।  

 विक्षक को कक्षा की गवतविवधयों के अयोजन की वजम्मेदारी समानता पर अधाररत ही देनी चावहए । 

 

भारत में यौन हिक्षा की तीन शे्रहणयााँ हैं, जो हनम्नहलहखत हैं  

 

हवद्यालय में हकिोरों पर आधाररत यौन हिक्षा पाठ्यक्रम :- भारत में लगभग 19 करोड़ वकिोर हैं, वजसमें 30% से 

ऄवधक ऄनपढ हैं । िही परुुषों और मवहलाओ ंदोनों को लैंवगकता के बारे में बताया ही नहीं जाता हैं, जो ऄक्सर विक्षा 
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की कमी और लैंवगक िादी दृवष्ट कोण के कारण होता हैं। सिेक्षण से पता चलता हैं, वक वकिोरों को वकताबों, विल्मों, 

मीवडया से लैंवगकता के बारे में जानकारी प्राप्त होती हैं। लेवकन ये माध्यम ईन्हें प्रजनन प्रवक्रया के बारे में सटीक जानकारी 

नहीं देते हैं। क्योवक ये मीवडया में वकिोरों को स्िस्थ भािनात्मक विकास या वजम्मेदार ियस्कता के बारे में वसखाया जाता 

हैं, जो ईन्हें पाठ्यक्रम की विक्षा के माध्यम से वसखाया जा सकता हैं।  

 

वयथकों के हलए पररवार हनयोजन :- भारत में पररिार वनयोजन का एक विविध आवतहास रहा हैं। हालांवक 1970 के 

दिक में भारत की अपातकालीन ऄिवध के दौरान, सरकार ने जनसंख्या –वनयंत्रण नीवत को लागू वकया था। वजसमें वनम्न 

जावतयों के व्यवियों को लवक्षत वकया गया था । आस कायभक्रम को ऄंतः प्रवक्रयाओ ं से जडु़ी स्िच्छता की कमी और 

ईपयोग की जाने िाली बलपिूभक तकनीकों के कारण बंद कर वदया गया था। भारत के पररिार वनयोजन कायभक्रमों की 

प्रभािकाररता ईसकी रूपािली पर वनभभर करती हैं, जैसे मान्यता प्राप्त सामावजक स्िास््य कायभकताभ मवहलाओ ंको गभभ 

धारण करने और स्थानीय स्िास््य केन्द्रों पर जांच करने के वलए प्रोत्सावहत करती हैं, और पररिार वनयोजन के वलए 

नसबंदी को भी प्रोत्सावहत करती हैं।  

 

HIV/AIDS रोकथाम की हिक्षा :- भारत में एचअइिी /एड्स  को एक स्िास््य संकट के रूप में माना जाता हैं। 

आसवलए रोकथाम तकनीक को सरकार द्वारा प्राथवमकता के रूप में वनधाभररत वकया गया हैं जो एनजीओ को प्रविक्षण, 

सहायता और केवन्द्रत कायभक्रमों को लाग ूकरने के वलए पे्रररत कर रही हैं । भारत में एचअइिी /एड्स की रोकथाम की 

विक्षा िैवक्षक सामग्री जैसे समाचार पत्रों और पवुस्तका के साथ- साथ विवक्षत पेिेिरों के साथ बातचीत पर केवन्द्रत हैं।   

यह व्यापक रूप से स्िीकार वकया जाता ह,ै वक यिुा लोगों को यौन विक्षा का ऄवधकार ह ैऐसा आसवलए ह,ैक्योंवक यह 

एक ऐसा साधन ह,ै वजसके द्वारा ईन्हें खदु को दवु्यभिहार, िोषण, ऄप्रापय गभभधारण, यौन संचाररत रोग से बचाने में 

सहायता प्राप्त करता हैं ।  

 

3.7. यौन थवाथ्य हिक्षा में मीहडया की भूहमका The role of media in sexual health 

education 

 

मीवडया वििेष रूप से समाचार पत्र, टेलीविजन, रेवडयो,पच,े और पवत्रकाएाँ, संिेदनिील और स्िास्थ संबंधी मदु्दे 

पर लोगो की सचूना प्रदान करने ि जागरूकता ईत्पन्न करने में सहायता कर सकता हैं। एचअइिी /एड्स जैसे घातक यौन 

बीमाररयों से सरुक्षा तथा पिूभ जागरूकता के वलए मीवडया एक ऄहम भवूमका वनभा सकता हैं । 
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भारत में विवभन्न संस्कृवतयों का वमलन देखने को वमलता हैं। विविधता वलया हुअ देि ऄपनी विविष्टा के साथ कुरीवतयों 

से भी वघरा हुअ हैं। चूंवक भारत में भाषाओ ंमें भी विविधता हैं, भाषा संबंधी कवठनाइ को दरू करने का कायभ मीवडया द्वारा 

वकया जाता हैं। कुछ जाने पहचाने मीवडया साधन जो जागरूकता िैलाने में वििेष रूप से ईत्तरदायी हैं। वनम्नवलवखत हैं :-  

  

 

 

पोथटर : पोस्टर में वचत्र, ड्राआगं, कट अईट अवद का समािेि होता ह।ै एक ऄच्छे पोस्टर की वििेषता होती हैं, वक िह 

एक छोटे से विचार में परूी बात बता देता हैं, िह एक विचार को कम िब्दों में स्पष्ट रूप से समझा देता हैं । िह विचारों को 

वचत्र के माध्यम से स्पष्ट ि सिि रूप से प्रस्तुत करता हैं। यह ऄिावब्दक और वचन्हों पर अधाररत होता हैं, वजसे 

ऄनपढ, कम पढे वलखे व्यवि भी पढ सकते हैं। यह वकिोर िय के बच्चों और छोटे बच्चों को यौनविक्षा ि यौन वहसंा के 

प्रवत जागरूक करने का प्रयास करता हैं। आसमें यौन विक्षा संबंधी ऐसे पोस्टर िावमल हैं, वजनका ईद्देश्य लोगों में स्िास््य 

संबंधी अदतों या स्िच्छता के साथ-साथ सरुक्षा के बारे में जानकारी देना ह।ै  

 

कोलाज : कोलाज एक समहू हैं, वजसके ऄंतगभत वचत्र, िस्त,ुिब्द या ऄन्य कोइ भी ऐसे सामाग्री जो एक साथभक दृवष्ट से 

विचारो को प्रस्तुत करती हैं, आसका समािेि होता हैं। दो से ऄवधक वचत्रो का समािेि करके एक संदेि देने का प्रयास 

वकया जाता हैं। ये एक वनधाभररत विषय पर अधाररत होते हैं। यौन विक्षा कायभक्रम में स्िास्थ की दृवष्ट से विविधता लाइ जा 

सकती हैं, और विवभन्न और रोचक दृवष्ट से विचारों को प्रस्तुत वकया जा सकता हैं।  

 

बैनर, हललप िाटघ, ललेि काडघ :- ऄवधकतर सरकारी योजना जो यौन विक्षा से संबवन्धत हो बैनर के रूप में लगाइ 

जाती हैं। ये बैनर या तो मेंले में कायभिालाओ ंमें, प्रदिभवनयों अवद में लगाए जाते हैं।  
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टेलीहवज़न – एक माध्यम के रूप में :- आसे तो िैसे बुद्ध ूबक्सा की ईपावध वमली हैं, लेवकन आसकी पहुच दरूस्थ आलाको 

तक हैं, जहां तक कोइ नहीं पहुच पाता  ह,ै िहााँ ये बुद्ध ूबक्सा पहुच जाता हैं। आसको देखने िाला देि की जनसंख्या का 

सबसे बड़ा प्रवतित हैं। आसमें अजकल वसनेमा के कलाकार भी कायभ करना पसंद करते हैं। यौन विक्षा पर अधररत ज्ञान 

िधभक कायभक्रम, विज्ञापन जैसे वसनेमा कलाकार ऄक्षय कुमार का सेनेटरी नेपवकन पर अधाररत हैं, जो एक वलंग समानता 

के साथ रूवढिावदता को भी तोड़ता हुअ वदखाइ देता हैं। अधवुनक समय में टेलीविजन विक्षा के प्रसार का सिोत्तम 

साधन हैं।  

 

हसनेमा :- वसनेमा ,चलवचत्र, बड़ा पदाभ एक ऐसा साधन जो हर िगभ को प्रभावित करता हैं। रूपहले पद ेनायक और 

नावयका जन सामान्य के अदिभ होते हैं, ईनके द्वारा की गइ भवूमकाओ ं से ि े आतने प्रभावित होते हैं, वक िह ईनका 

ऄनसुरण करने लगते हैं। जैसे भारतीय समाज में महानायक ऄवमताभ बच्चन को भगिान की तरह पजूा जाता ह।ै आस 

माध्यम का सामान्य जन को ऄवतिय प्रभावित करता हैं। यौन विक्षा ि यौन स्िस्थ पर बने चलवचत्र जन सामान्य को 

जागरूक करने के वलए एक ईत्तम साधन हैं। 

मुद्रणमाध्यम ;- आसमें समाचार पत्र, पवत्रकाए, और पचे अते हैं, वजसके जररये यौन विक्षा ि यौन स्िस्थ से संबवन्धत 

जानकारी लोगो तक पहुचाइ जाती हैं । यह जागरूकता िैलाने का एक ईत्तम ि सस्ता साधन हैं। आसके ऄंदर सीवमत ि 

सटीक सचुनाए कम िब्दों में पे्रवषत कर सकते हैं।  

 

बहुसिंार माध्यम :- बह  संचार माध्यम विवभन्न प्रकार के माध्यमों का समािेि होता हैं,जैसे की कम्पयटुर, मोबाआल, 

िीवडयो प्रॉजेक्टर,अवद । विवभन्न तकनीकों को अपसे वमलकर श्रोताओ ंको सचूनाएाँ दी जाती हैं, जैसे य ू–ट्यबू चेनल, 

विवभन्न िैवक्षक कायभक्रम जो एप के माध्यम से लोगों तक पहुच रह ेहैं। यौन विक्षा से संबवन्धत कायभक्रम को बहुसंचार 

माध्यम से प्रभािी ढंग से पहुचंाया जा सकता ह ै।  
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3.8. हलंग समानता एवं हिक्षक सवेंदनिीलता Gender Equality and Teacher 

Sensitivity 

 

वलंग सामावजक रूप से वनवमभत और सांस्कृवतक रूप से मान्य भवूमकाओ ंपर अधाररत होते हैं, मवहलाओ ंऔर 

परुुषों की भवूमकाएाँ ईनके बीच ऄसमान िवि और कायभ पर अधाररत होती हैं। वलंग भवूमका समाज के सभी संस्थानों, 

जैसे पाररिाररक, िैवक्षक संस्थाएाँ, कायभ स्थल, धावमभक व्यिस्थाएाँ, मान्यताएाँ, मानदंड अवद द्वारा वनधाभररत होती हैं।  

 

वलंग संबंधों में काम नहीं करते हैं, बवल्क यह एक सामावजक वनिाभत हैं, लेवकन यह ईन तरीकों के ईत्पाद हैं, 

वजनमें संस्थान संगवठत और पनुगभवठत होते हैं । आसमें सामावजक मानदंड, विश्वास, मलू्य, व्यिहार, मानवसकता, नीवतयां, 

प्रवक्रयाएं अवद सभी सम्मवलत होती हैं। विदयालयों और घरों के विकास का बुवनयादी स्रोत हैं, वलंग और वलंग संबंधों की 

समझ। 

 

आसमें पररितभन एजेंट के रूप में विक्षकों और विक्षकों का प्रभाि के्षत्र को कम करके अंका नहीं जा सकता। 

समाज में मवहलाओ ं के साथ अए वदन भेदभाि का विकार होती हैं । ऄवधकतर समाज की संस्थाएाँ आस लैंवगक 

ऄसमानता को वलंग के रूप में प्रदविभत करती हैं । आस तरह के व्यिहार और दृवष्टकोण वििेष रूप से िैवक्षक संस्थान और 

िैवक्षक प्रणाली में भी देखने को वमलता हैं, लेवकन विक्षकों और विक्षकों का प्रभाि के्षत्र दोनों ही लैंवगक भवूमकाओ ंको 

प्रभावित करते हैं । ऄतः आसमें सधुार की अिश्यकता हैं : आसके वलए िैवश्वक स्तर पर भी प्रयास वकए जा रह ेहैं।  

 

सबके हलए हिक्षा (ईएफए) लक्ष्य 5, हजसका उदे्दश्य था प्राथहमक और माध्यहमक में लैंहगक असमानताओ ंको 

खत्म करना आवश्यक हैं । सन 2005 तक हिक्षा और लैंहगक समानता हाहसल करना है, सन 2015 तक, यह 

महससू हकया गया, हक हिक्षक एक महत्वपूणघ िहक्त हैं, इस लक्ष्य को पूरा करने के हलए है। 

 

विक्षा, विक्षक, ि विक्षाविद वलंग समाजीकरण को बहुत प्रभावित करते हैं।  वलंग समाजीकरण और विद्यावथभयों 

की वलंग भवूमकाएाँ, जीिन की गुणित्ता पर गहरा प्रभाि डाल  रहा ह।ै लेवकन वचंता का विषय हैं, वक एक विक्षक पररितभन 
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एजेंट के रूप में कैसे कायभ करे?   समकालीन समाज में प्रचवलत लैंवगक मदु्दों, वलंग की ऄिधारणा और आसके संिेदीकरण 

हमारी समझ के वलए और ऄवधक स्पष्ट हो यह ऄवत अिश्यक हैं । ‚वलंग ह ैसामावजक रूप से धाररत िब्द हैं । आसका 

वनवदभष्ट सामावजक ऄथभ ह,ै परुुष और मवहला। प्रत्येक समाज वििेष भवूमकाओ ंपर जोर देता ह,ैजो प्रत्येक वलंग के वलए 

स्िीकायभ व्यिहार पर अधररत होती ह।ै  

 

विश्व स्िास््य संगठन द्वारा वलंग िब्द मवहलाओ ंऔर परुुषों की ईन वििेषताओ ंका िणभन करने के वलए 

ईपयोग वकया जाता ह,ै जो सामावजक रूप से वनवमभत हैं, जबवक सेक्स ईन लोगों को संदवभभत करता ह ैजो जैविक रूप से 

वनधाभररत होते हैं। सीखा हुअ व्यिहार वलंग पहचान का वनमाभण करता ह,ै और वलंग भवूमकाओ ंको वनधाभररत करता ह।ै  

वलंग दो श्रेवणयों में लोगों का विभाजन करती ह,ै " परुुष और मवहला” । बाल्यािस्था में समाजीकरण, वकिोरािस्था में 

सहपाठी का दबाि, और पररिार में मवहलाओ ंऔर परुुषों की भवूमकाएं सामावजक रूप व्यिहार, दृवष्टकोण और भािनाएाँ 

से वमलती हैं । वलंग अधाररत सामावजक व्यिस्था आन ऄंतरों को बनाए रखता ह ै‛। आसके ऄलािा ‚वलंग संबंध के 

व्यविगत और सामावजक संबंधों की एक जवटल प्रणाली हैं, वजसमें िचभस्ि और िवि से मवहलाएं और परुुष ऄपना 

सामावजक रूप बनाए रखते हैं । आसके ऄलािा ‚यह स्पष्ट ह ै वक बच्चों को बहुत छोटी ईम्र से रूवढयााँ द्वारा वलंग के 

ऄनसुार व्यिहार करने के वलए समाजीकरण वकया जाता ह ै। हालांवक यह भी स्पष्ट ह,ै जब कोइ बच्चा विद्यालय में प्रिेि 

करता ह,ै तो िह विकास के ऄिस्था में होता हैं, आस समय एक स्िस्थ विक्षा देकर वलंग भवूमका के प्रवत एक स्िस्थ 

दृवष्टकोण भी प्रदान कर सकते हैं। वलंग और वलंग संबंधों की समझ, विद्यालयों और घरों के विकास के बुवनयादी स्रोत हैं । 

 

इसमें पररवतघन एजेंट के रूप में हिक्षकों और हिक्षकों का प्रभाव के्षत्र को कम करके आकंा नहीं जा सकता।  

 

हलंग और हिक्षा : ‚दवुनया भर में विक्षा के वलए प्रवतबद्धता ‚सभी के वलए विक्षा’(EFA) ह ैमजबूती से साथ कायभ 

कर रही हैं । डकार फे्रमिकभ  (2005) विक्षा के ऄंतगभत एक समझौता वकया हैं, वजसमें प्राथवमक और माध्यवमक स्तर पर 

लैंवगक भेदभाि को दरू करने का प्रयास कर रहा हैं। UNICEF वलंग समानता को बढािा देने के वलए लगातार प्रयास कर 

रहा हैं । विक्षा के के्षत्र में लड़कों और लड़वकयों दोनों के वलए समान ऄिसर प्राप्त हों आसका पणूभ प्रयास वकया जा रहा हैं। 

वलंग भेदभाि के कारण विद्यालय नामांकन में लड़वकयों का प्रवतित कम ही हैं, और िाला भी िह जल्दी त्याग देती हैं । 

विद्यालयों में संसाधनो की कमी के कारण पयाभप्त रूप से  विद्यालय ईपलब्ध न होने के कारण , मवहला विवक्षका की कमी 

के कारण लड़वकयां विद्यालय नहीं जा पाती हैं। लैंवगक भेदभाि को दरू करना ही लैंवगक समानता की विक्षा में नहीं समझा 
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जाना चावहए, आसके साथ ही पारंपररक प्रथाए जो व्यवि की प्रगवत को रोकती हैं, ईसका दरू करने का कायभ भी विक्षा द्वारा 

ही संभि हैं। ऄतः पारंपररक भवूमकाओ ं से ऄलग हटकर नइ सोच लाने का कायभ विक्षा द्वारा संभि हैं। वलंग समानता 

विक्षा में विक्षकों के वलए प्रविक्षण अिश्यक ह,ै तावक लैंवगक समानता विक्षा को ऄवधक प्रभािी ढंग ि िास्तविक 

बनाने के वलए कायभ कर सके ।  

 

एजेंट के रूप में हिक्षकों की भूहमका: जीिन के सभी के्षत्रों में समाज में लैंवगक मदु्दे प्रचवलत हैं। आन वलंग मदु्दों को कम 

करने के वलए हमें सोच में पररितभन  करना होगा । समाज की यिुा पीढी की सोच ही समाज में पररितभन ला सकती हैं, 

ईनके ऄवभनि विचार और व्यिहार समाज में एक सकारत्मक और वलंग भेदभािरवहत समाज दे सकता हैं । लेवकन यह 

वनभभर हैं, एक ऄच्छी विक्षा तथा एक अदिभ विक्षक, हम ऄच्छे विवक्षत विक्षकों की अिश्यकता ह,ै वजन्हें ज्ञान हो वलंग 

संबंधी मदु्दों का और वजनके पास ईसे प्रस्तुत करने का एक वििेष दृवष्टकोण हों । यह देखा गया ह,ै वक विक्षक समाज के 

ऄनसुार वनधाभररत लैंवगक भवूमकाओ ंको सदुृढ करते हैं, जैसे समाज में लड़वकयों से ऄपेक्षा की जाती हैं, ईसी भवूमका को 

सदुृढ करते हैं, और लड़कों से जो ऄपेवक्षत होता हैं, ईस भािना को सदुृढ करते हैं। विक्षक ऐसे िातािरण का वनमाभण 

करने में सक्षम होते हैं, वक िह लड़कों को सिल होने पर प्रोत्सावहत करे और लड़वकयों को ऄसिल होने पर हत्तोसवहत 

करे । कहते हैं, न एक विक्षक वकसी का भी वनमाभण कर सकता हैं, और वकसी का भी विनाि । बालक की प्रथम 

पाठिाला हैं पररिार, जहां बालक समाज में रहना और व्यिहार करना वसखाता हैं। बाद में िह पाठिाला जाता हैं, पररिार 

में जो कायभ माता –वपता करते हैं, िही कायभ विक्षक करते हैं, लेवकन दायरा बढ जाता हैं। जैसे –जैसे एक बालक बड़ा 

होता जाता हैं, िह सबसे प्रभावित होता जाता हैं, सिाभवधक प्रभावित होता ह,ै िह विक्षक से ।  

 

िरुुअती परिररि में विक्षक बहुत महत्िपणूभ भवूमका वनभाते हैं। बच्चे और यिुा छात्रों के पैटनभ ईनके विचारों 

और विश्वासों को बदल सकते हैं । आसवलए एक विक्षक को आस त्य से लगातार ऄिगत होना चावहए, वक ईसका कायों / 

रिैया / व्यिहार / पररपे्रक्ष्य / दृवष्टकोण / तरीके / माआडं-सेट एक बच्च ेकी वलंग भवूमका को अकार देने में मदद करेगा । 

विद्यावथभयों  के पास ईनके लक्ष्य बनाने और प्राप्त करने के समान ऄिसर हैं, िह यह सवुनवित करने के वलए कइ 

रणनीवतयों का ईपयोग कर सकते हैं । वलंग के मदु्दे के बारे में विक्षकों को गंभीर होना चावहए। विक्षकों द्वारा समाज में एक 

पररितभन लाने के वलए कुछ सामावजक मदु्दे पर पिूभ ज्ञान वदया जाना चावहए। विक्षकों की न केिल वलंग संिेदनिील 

पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्तक को पढाने का काम ही नहीं करना चावहए, बवल्क वलंग समानता विक्षा के वलए भी सतत 

प्रयास करना चावहए । विक्षक भवूमका विद्यावथभयों के समक्ष अदिभ के रूप में होती हैं। ऄतः  िह कइ सामावजक मदु्दे ह,ै 

वजनका समाधान खोजना में एक ऄहम भवूमका वनभा सकता हैं। जैसे की 1) बाल दवु्यभिहार 2) घरेल ूवहसंा।  
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1) बाल दुव्यघवहार: आसके ऄंतगभत िारीररक िोषण, ईपेक्षा, भािनात्मक िोषण िावमल थे, बाल यौन िोषण भी एक 

जवटल समस्या हैं, जो अजकल विद्यालयों में भी ईठ रही हैं। आससे बच्च ेका मानवसक विकास पर बहुत ही बुरा 

प्रभाि पढ रहा हैं। बच्चों के साथ होने िाले यौन िोषण जैसे: 

 स्पिभ करना (एक तरह से वजससे बच्चा ऄसहज महससू करता ह)ै 

 चुंबन (एक तरह से ह ैवक बच्चे ऄसहज महससू करता ह)ै 

 बच्चे के वनजी ऄंगों को देखना 

 बच्चे को ऄश्लील सामग्री वदखाना 

 बच्चे को स्पिभ करना  

 बाल पोनोग्रािी और िेश्यािवृत्त 

 ओरल सेक्स 

 बलात्कार                                                     

 मौवखक यौन िोषण 

 

लैंहगकता की हिक्षा:  ईवचत अयु के वहसाब से यौन विक्षा संभि और अिश्यक ह.ै तीन िषभ की अय ुसे बच्चों को 

ऄपने वनजी भागों के सही नामों को वसखाया जाना चावहए और ईन्हें बताना चावहए वक िहां छूने की ऄनमुवत वकसी को 

भी नहीं ह.ै ऄगर कोइ जबरन ईन्हें छूता ह,ै तो बच्चे को तुरंत अपको बताने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। बाल 

यौन िोषण से बच्चों पर होने िाले प्रभाि को एक विक्षक ही सकारत्मकता के साथ रोक सकता हैं। विक्षकों को आस 

प्रकार प्रविवक्षत होना चावहए, वक बालक ऄपनी मन की बात विक्षक से असानी से कह सके । दसूरा जो मदु्दा ह,ै घरेल ू

वहसंा वजसका िणभन हम वपछले ऄध्याय में कर चकेु हैं ।  

 

घरेलू हहंसा ;- आस ऄध्याय में घरेल ूवहसंा से बच्चों में होने िाले प्रभाि का िणभन करनेगे  
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घर में होने िाले झगड़ों-कलह या और भी ऐसे कइ कारक हैं, वजसमें ध्यान न द ेपाने के कारण बच्चे के जीिन 

पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता ह।ै ईसका बचपन छोटी ईम्र में ही दम तोड़ने लगता ह।ैघरों में होने िाली घरेल-ूवहसंा, मार -पीट, 

गाली-गलौज आत्यावद से बच्चा सहम सकता ह।ै या विर ईसमें विद्रोह की भािना भी ईत्पन्न हो सकती ह।ै ईसकी 

प्रवतवक्रया अम बच्चों से ऄलग-थलग वदखाइ पड़ सकती ह।ै आसवलए बच्चों के वलए ही सही वकसी भी तरह की वहसंा 

को घर में न करें। ऄक्सर माता-वपता बच्चों के सामने बुरी तरह झगड़ते हैं। कइ बार तो बच्चे से दोनों में से चनुाि करने को 

भी कहा जाता ह।ै ऄपने ऄहम् की तुवष्ट करते िि ि ेभलू जाते हैं, वक ईनके मासमू बच्च ेके उपर क्या बीत रही होगी। 

अगे चल कर बच्च ेके वदमाग में गलत भािनाएं पनपती हैं। यहां तक की िह वहसंक भी हो सकता ह।ै  

 

ऐसी पररहथथहतयों में हकस प्रकार की हिक्षा देनी िाहहए ? इसके उपाय हैं :- 

 

A. विक्षा संस्थाेेओ ंमें छात्राओ ंको खलुकर विक्षा देना चावहये, तावक ि ेघरेल ूवहसंा की विकार न हों। ईन्हेें  ं

काईंवसवलंग तथा काननूी ज्ञान की जानकारी देना ईवचत होगा। 

B. गांि में यह पता लग जाता ह,ै वक वकसके घर में समस्या  चल रही ह।ै िहर में यह पता नहीं लगता ह ैआस कारण 

आसकी हर स्त र पर बात करने की अिश्याकता ह।ै िहर में समस्याेीग्रस्त् मवहलाओ ंके संदभभ में परुूषों पर 

काईंसवलंग का ऄसर नहीं होता। आसी कारण परुूष छात्रों  के साथ भी काईंवसवलंग का वसलवसला स्कूरल-

कालेज के स्तार से ही िरुू हो जाना चावहये।  
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C. विक्षा के साथ-साथ लड़वकयों में अत्मतविश्वाेोस पैदा हो, ऐसा प्रयास करना चावहये। यह काम विक्षकों का 

ह।ै विक्षकों के प्रविक्षण में आस मदु्दे को िावमल वकया जाना चावहये।  

 

3.9. लैंहगक सवेंदनिीलता और हिक्षा Gender Sensitivity and Education 

 

लैंवगक संिेदनिीलता और विक्षा के तहत आन वबन्दओु ंकी व्याख्या करना अििय्क हैं पाठ्यक्रम, विक्षण 

संस्थान और विक्षक भवूमका ।  

 

हवद्यालयों में वाहषघक पाठ्यक्रम में वनम्नवलवखत सझुािों को सम्मवलत करके लैंवगक संिेदनिीलता के वलए प्रयास 

वकए जा सकते हैं:-  

 

पाठ्यियाघ / पाठ: पाठ्यचयाभ में ऐसी पठन सामग्री का चयन वकया जाना चावहए वजसमें वलंग पिूाभग्रह से ग्रवसत कोइ 

सामग्री न हो। वलंग समानता लाने पर जोर वदया गया हों । परंपरागत वलंग भवूमकाओ ंके अधार पाठों में वचत्र, ईदाहरण न 

हों। पाठ्यक्रम के ऄलािा जो छुपा हुअ पाठ्यक्रम हैं, वजसके तहत हम बच्चों का नैवतक विकास करते हैं, ईसका 

समािेि होना चावहए।  

 

िैहक्षक प्रणाली/ िैहक्षक नीहतयां /हिक्षक प्रहिक्षण कायघक्रम: िैवक्षक प्रणाली को वलंग के प्रवत संिेदनिील और 

वलंग के ऄनकूुल होने की अिश्यकता ह ै । यह लड़वकयों और लड़कों के वलए गवतविवधयााँ, खेल में  पररलवक्षत होना 

चावहए । आसके ऄलािा नेततृ्ि भी एक वलंग भेदभाि से रवहत दी जानी चावहए। वलंग संिेदनिीलता प्रविक्षण सभी के 

वलए ऄवनिायभ होना चावहए । विक्षक प्रविक्षण कायभक्रम और िैक्षवणक पाठ्यक्रम में आसका समािेि होना चावहए। सभी 

विक्षकों को वलंग वििेष रूप में सभी के प्रवत एक समान रूप से संिेदनिील होना चावहए। विक्षकों को वलंग 

संिेदनिीलता प्रविक्षण वदये जाने चावहए । सभी नीवतया, कायभक्रम लैंवगक संिेदनिील होना चावहए । 

 

हलंग हविेषज्ञों द्वारा हदिाहनदेि: आस के्षत्र में वििेषज्ञयता प्राप्त बुवद्धजीवियों को समय ऄनसुार मागभदिभन ि वदिा 

वनदेि देने चावहए । 
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सरकारी और गैर सरकारी की भूहमका सगंठन: सरकारी और गैर सरकारी संगठन द्वारा लैंवगक समानता को बढािा देने 

में महत्िपणूभ भवूमका वनभा सकते हैं।  ईनकी अिश्यकता ह,ै चनुौवतयों का सामना करने के वलए सहायता प्रदान करे, 

सहयोग करें वलंग भेदभाि को कम करना और वलंग समानता को बढािा देना सभी स्तरों पर समानता लाने का प्रयास करे 

। सरकारी िब्दािली में वलंग संिेदी िब्दािली का ईपयोग वकया जाए । लैंवगक तटस्थ भाषा को सभी स्तरों पर बढािा 

देने की जरूरत ह,ै वजसे की  विद्यावथभयों में, कमभचाररयों, संस्थानों में और प्रबंधन स्तर पर अवद । 

 

अहतररक्त हरंज लाभ: ग्रामीण के्षत्रों मवहला विक्षा को बढािा देने के वलए की पेिकि की जानी चावहए, वजसके वलए 

छात्रिवृत्त, मध्याहन भोजन अवद की व्यिस्था होनी चावहए । वजसमें पौवष्टक अहार सम्मवलत होना चावहए । मवहलाएं 

विक्षा एक मौवलक ऄवधकार  हैं ।  

 

हवद्यालय -ऄवभभािक भागीदारी: विक्षण संस्थान में विद्यालय -ऄवभभािक भागीदारी को मजबूत करने की 

अिश्यकता ह,ै तावक घरों में, विद्यालयों में वलंग संबंधी मदु्दों की पहचान की जा सके ।  

 

हलंग प्रहिक्षण / सवेंदीकरण सत्र: माता-वपता, विक्षकों, कमभचारी, प्रिासक और स्थानीय ऄवधकारी के वलए वलंग 

प्रविक्षण प्रदान वकया जाना चावहए ।   

 

हलंग हविेषज्ञों द्वारा हनगरानी: वलंग संिेदनिीलता प्रगवत की लगातार समीक्षा की जानी चावहए तथा वलंग वििेषज्ञों 

द्वारा और आसे बनाए रखने के वलए समय –समय पर साथभक कदम ईठाए जाने चावहए।   

 

हलंग सवेंदनिीलता परामिघ: विद्यावथभयों,कमभचाररयों,विक्षकों और माता-वपता अवद सभी को वलंग संिेदनिीलता 

परामिभ के वलए ईपलब्ध परामिभक ईपलब्ध कराया जाना चावहए। तावक सभी में जागरूकता का प्रसार हों। 

 

बजट का आवटंन: वलंग संिेदनिील को बढािा देने और बनाए रखने के वलए एक ईपयिु बजट एजेंडा िैवक्षक 

ऄवधकाररयों और विद्यालयों प्रदान वकया जाना चावहए।  

 

वररष्ठ नेतृत्व / सरकार से प्रहतबद्धता: िीषभ नेततृ्ि वलंग संबंधी व्यिहार को प्रभावित करते हैं। एक सिल और कुिल 

नेततृ्ि वलंग समानता और समानता ईपायों का समथभन करने के साथ ईसका कुिलता से वनरूपण भी करता हैं। िह 
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प्रवतबद्धता के साथ लैंवगक समानता से संबवन्धत विचारों का संचरण कर सकता हैं। िह संस्थागतकरण की प्रवक्रया में वलंग 

समानता की प्रासंवगक नीवतयों और प्रवक्रयाओ ंअवद को सम्मवलत कर सकता हैं।  

 

हलंग सवेंदनिील सगंठनात्मक सथंकृहत: संगठनात्मक पररितभन को संस्थागत रूप देने की अिश्यकता ह,ै वलंग 

संतुवलत स्टाि, वलंग संिेदनिील को बढािा देना । प्रबंधन में मवहलाओ ंऔर परुुषों का समान मलू्य वनधाभरण कायभिैली 

अवद होनी चावहए। 

 

िैहक्षक कायघक्रम व सामग्री की हलंग समानता की दृहि से समीक्षा : संस्थानों का िैवक्षक कायभक्रम ि सामग्री की 

वलंग समानता की दृवष्ट से समीक्षा करिाना चावहए । वलंग वििेषज्ञ द्वारा समय–समय पर पाठ्यक्रम, नीवतयों, कायभक्रमों 

की समीक्षा अवद होनी चावहए।  

 

एक हलंग उत्तरदायी हवद्यालय का हनमाघण: एक वलंग ईत्तरदायी विद्यालय िह ह,ै जहााँ िैक्षवणक, सामावजक और 

भौवतक िातािरण और आसके असपास समदुाय दोनों समहू लड़वकयों और लड़के की विविष्ट अिश्यकताओ ंको ध्यान 

रखता ह।ै विक्षण सवहत िैवक्षक वितरण कायभप्रणाली, विक्षण और विक्षण सामग्री, कक्षा िैवक्षक प्रवक्रयाओ ंका परस्पर 

वक्रया और प्रबंधन अवद सभी ह ैवलंग ईत्तरदायी विद्यालय के वलए िातािरण वनमाभण में सहायक हैं । 

 

हविेष सहमहतयों / समूहों के सथंथागतकरण में िैक्षहणक सेहटंग्स:  वलंग समानता लाने के वलए ऄनकूुल तथा 

सरुवक्षत िातािरण को बढािा देने के वलए बच्चों के वलए संस्थागत वििेष सवमवतयों को बनाना महत्िपणूभ ह ै: जैसे  

 अचार संवहता तैयार करने और लागू करने के वलए सवमवत  

 कायभस्थल पर वलंग वहत रक्षा के वलए सवमवत  

 यौन ईत्पीड़न सवमवत  

 बाल दवु्यभिहार सवमवत 

 

हलंग मुख्य धारा: वलंग संबंधी वचंताओ ंको दरू करने के वलए अिश्यक हैं, समाज के सभी संस्थानों में मखु्य धारा के 

ऄंतगभत सभी वलंग की समान भागीदारी ।  मखु्यधारा का ऄथभ हैं, वक सभी के्षत्रों में और सभी स्तरों पर काननू, नीवतयों या 

कायभक्रमों में  मवहला और परुुष का समान रुप ्से कायभ ।  
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अभ्यास प्रश्न :- 

 

वथतुहनष्ठ प्रश्न :- 

1. यौन विक्षा ले वलए भारत में चलने िाले कायभक्रम हैं  

a. FLE 

b. UPL 

c. CWD 

d. PIL 

 

2. विश्व में यह रोग त्रासदी का कारण हैं, वजसके कारण यौन विक्षा ऄवनिायभ विषय बन गइ हैं।  

a. HIV/AIDS  

b. CORONA 

c. TB 

d. CANCER  

 

3. यौन विक्षा को बढािा देने के वलए ये संघटन कायभ कर रह ेहैं  

a. WHO  

b. UNSCO  

c. UNICEF  

d. ईपरोि सभी  

 

लघूत्तरीय प्रश्न:- 

1. यौन विक्षा क्या हैं, आसकी ऄिधारणा को समझाए ? 

2. यौन विक्षा में क्या –क्या कवठनाइ अती हैं ? 

3. ईच्चतर माध्यवमक स्तर पर यौन विक्षा का महत्ि की व्याख्या कीवजये ? 

4. यौन विक्षा के प्रसार में विक्षक क्या भवूमका हैं? 
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दीघघ उत्तरीय प्रश्न :- 

 

1. यौन विक्षा में वकस प्रकार की कवठनाआयों का सामना करता पढता हैं और ईसे कैसे हल वकया जा सकता हैं? 

2. लैंवगक समानता में विक्षक की भवूमका की सौईदाहरण व्याख्या कीवजये ? 

3. लैंवगक समानता में विक्षक पाठ्यक्रम का प्रयोग कैसे कर सकता हैं? 

4. FLE के कायों की व्याख्या कीवजये ? 

 

हक्रयात्मक कायघ :- 

विद्यावथभयों में अत्मविश्वास बढाने के ईद्देश्य यौन विक्षा में एक नकु्कड़ नाटक की पथकथा वलखे । 


